




Koperspiraal 
Dit is de meest betrouwbare morning-aftermethode. Er zijn 

verschillende i:loperspiralen beschii:lbaar. Het Nederlands 

Huisartsen Genootschap (NHG) geeft de voori:leur aan de T -Safe 

(T-vormig) en Multi-Safe (hoefuzervormige) spiralen. T -Safe is 

het meest gebruii:lte i:loperspiraaltje in Nederland. 

Dit spiraal is tot wel 10 jaar weri:lzaam."- 

Werking 
Het Roperspiraaltje moet binnen 5 dagen (120 uur) na 

onveilig vrijen worden ingebracht door een arts of verlosRun­

dige. Het Raper in het spiraaltje heeft een dubbele werRing: 

het verlamt de zaadcellen, waardoor die niet in staat zijn een 

eicel te bevruchten. En het verandert het baarmoederslijm­

vlies, waardoor een eventueel bevruchte eicel zich niet Ran 

innestelen in de baarmoederwand. Hierdoor is de Roper­

spiraal uiterst betrouwbaar: De Rans dat je - na plaatsing 

binnen 5 dagen - toch zwanger wordt is 0,09%. 

Bijwerkingen 
Soms is er spraRe van een hevige, langere en/of onregel­
matige menstruatie. OoR Run je soms wat buiRRrampen en 
tussentijds bloedverlies hebben. Als je het Roperspiraaltje 
laat zitten als anticonceptie Run je de eerste drie maanden 
van deze Rlachten last hebben. 

Erna 
Nog een voordeel van de Roperspiraal: deze Ran ooR als 
gewone anticonceptie worden gebruiRt. Als je daarvoor Riest 
Ran je het spiraaltje laten zitten en blijf je beschermd tegen 
zwangerschap. Wil je dat niet. laat dan het spiraaltje pas na 
je eerstvolgende menstruatie verwijderen. 

*Weetje niet precies wat een �operspiraaltje is

of hoe het werW Kj� dan eens op www.t-safe.nl.










